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Crecen los casos de uveitis, el mal ocular
provocado por los tatuajes

La infeccién es causada por la tinta en contacto con la piel. Penetra en los vasos sanguineos y asi llega a los gjos. Una especialista advirtio a

Infobae sobre los riesgos y tratamientos
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Facebook
Rubenmario Nowicky también comenta la
publicacion de Mariano Goredisch.

(3 nuevas notificaciones mas)
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Iseccion Uveitis del Hospi

buscar ayuda profesional por esta inflamacion.

La especialista explicé que al principio lo trataban como una infeccién mas, ya que muchas veces
no se puede conocer su origen, pero comenzaron a darse cuenta de que habia un patron:

muchas de las personas que se acercaban se habian realizado un tatuaje en los Ultimos tiempos.

SlzeiiMenéndez Padron, oftaimologa especiali

- lI=|[El1of cada vez mas personas se acercan a los consultorios para

[f] MusiMUNDO  POFERTAS))

gare. Srewae Ertu

APROVECHA HOY N
12 CUOTAS SIN INTERES

EN PRODUCTOS SELECCIONADOS
CON LAS TARJETAS
DE TODOS LOS BANCOS

B

Una decision casi tan inteligente
como este Smartphone.

Galaxy Sé edge

18 cuotas de

$666,61

Plan de $469
Precio totak: $11.999

SAMSUNG




Medio:Revista Mia
Fecha: 3/3

otograro de la musica lom Copi (Kesonance).

a”, taller or-
rofesionales

Campafia nacional de deteccion del glauco-
ma, controles de presion intraocular,el | | de
marzo, en Hospital Italiano, Juan D. Perén
4190, Caba y en Av. Perén 2231, San Justo,
de 8.30 a 16. Gratis.

Carlos "Negro" Aguirre, concierto del recono-
cido pianista y compositor entrerriano, vier-
nes 18, sdbado 19 y domingo 20 de marzo,
alas 21, en CaféVinilo, Gorriti 3780, Caba,

Ciclo de teatro de titeres y objetos en el Cen-
tro Cultural de la Cooperacién, Corrientes
1543, Caba. “La flauta mdgica”: sGbados, a
las 17.30, hasta el 26 de marzo, con Com-
pafia Babelteatro. “Ausencia en el aire: s-
bados 12 y 26 de marzo, a las 20.15 con
Rubén Orsini.“Salvajada’:

domingos, a las 20, hasta el 27 de marzo,
con Compaiiia de Titiriteros de la UNSAM.
“Henri Matisse, el sastre de la luz”: 4 y Il
de marzo, a las 20.30, con Compafiia Ma-
quinarias de Papel

55
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ultravioleta es parte del espec-
rlectromagnético emitido por el
Mientras que los rayos UVC, con
itudes de onda entre los 100-
nm, es absorbida por el ozono
3 atmosfera, la mayor parte de
ayos UVA, (315-400 nm) y cerca
0 % de los rayos UVB (280-315
Ilegan a la superficie terrestre.
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La alarma soné cuando en los consultorios se detecté que muchos casos de “Uveltis” se daban en pacientes
con tatuajes. Enterate de qué se trata.

Por Maria Inés Menéndez
Padron, oftalméloga espe-
cialista en inflamaciones

oculares y encargada de la
seccion Uveitis del Hospi-
tal Italiano.

puede llegar alli.

Al mismo tiempo, las uveitis pueden
tener varios origenes (infeccioso,
inmunoldgico , tumoral) y en mu-
chos casos no se encuentra una cau-

El organismo normalmente produce
anticuerpos a elementos que des-
conoce como extraios y genera in-
flamacidn. Estos pacientes que han
tenido uveitis han presentado una

dentro de los 6 meses de haberse
realizado el tatuaje. Es importante
destacar que no es una reaccidn in-
mediata.

Por supuesto, antes de decidir un

Tener conocimiento del tipo de pig
mento y elementos que componer
el tatuaje que se realizara.

Evitar realizarse el tatuaje si ha te
nido previamente uveitis.
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u SABADO 5 DE MARZO DE 2016

GUALEGUAYCHU :

ENTRE RIO

TODO LO QUE DEBERIAS SABER

Adiés a las ESTRIAS

Las eshries son cicalrices definides como una alleracion cula-
nea provocada por lu ruplura de las fibras elésticas, lo que ge-
ners una alrolia prolunda y superlicial de ko piel. Si en nuesira
familia esias cicalrices son comunes, y si @ eso le sumamos un
cambio de volumen importante en nuestro cuerpo (como en
emboraza), utlizar productos que tengan componentes para
otargar elasticidad cutdnea es clave para combatias.

Los dermatélogos recomienda aquellos que contengan cle-
mentos hidratantes, por cjemplo, centella asidtica y las férmu-
las preporadas con closting.

Tombién se puede pedir eyuda o la natureleza. El aceite pure
da almandras es una buena epeidn: no fiene aroma, es de
6n, es aplo o lodo lipo de pieles y posse un allo
contenido de acido oleico y vilaminas A, B1, B6 y [.
Asimismo, la pravencion pasa por ko actividad lisica. Hay sstu-
dios que demuestron qua el ejercicio aerébico mejora lo slas-
ficidad cuténea al colaborar con la oxigenacién general del
cuerpo. En la piel, esto baja la cantidad de todos las sustan-
cias oxidanfes que degradan las fibras clésticas. Y el yoga, en
oarticular, ticne un especial trabajo de clongacién muscular
que se acompaia de una extensién cutdnea.

lenia absor

Datos importantes
1. oy Ires lipos de eslrios: rojas, blancas y violelos. Lus dos prime-

ras su ssca de lo piel cuondo

2 por distension mas o menos b

no st bien hidratada yo exste un factor hereditario. s ro-
jas son recientes y los blancas, aniigues. les de color violeta, en
cambio, son una anomalia de lo piel y se obseran cuando hay
problemas endocrinolégicos por exceso de la hormona corisol en
la sangre o por uso prolongade de corticaides orales o #Spicos.

2. Los fratemicntos disponibles consiguen una mejoria cosmética,
pers nunca se consigue la eliminacién completa de la cicatriz.

3. Amedida que pasa el tiempao, disminuye el coldgeno y la elos-
fina en lu piel. Por lo tunto, es esperckle que los tratamientos
joven sea la persona,

tioxidanles lovorece lo el

lergan mejor resullado mienlras mé

4. Usar o consumit producios

ticidnd

iténga. Al mismo liempe, consumir labaco alecia la

axiganacion del cusro y las células de la piel, fomentando la

aparicion de estios

INMOEBILIARIA
DAMIAN ARGENIO

MAT: 803C.C.P.E.R,
20 DE JUNIO,

PUEBLO GRAL.

GUALEGUAYCGH,

MALES OCULARES
UVEITIS: éPueden los tatuajes
complicar la salud de tus ojos?

Lo vveitis es la inflamacién de la
ivea, una de las capas que for-
man el ajo. Este tejide contiene
muchos vasos; es decir, cstd muy
imgado y por lo fanto cualquier
clemento que circule en la sangre
puede llegar alli

Al mismo liempo, las uveilis pue-
s [inlec-
cioso, inmunalégice o tumoral) y
en muchos casos no se encuentra

den lener vorios origens

ta Olfima se la lla-

una cousa, A
ma wveitis idiopdtica

Ahora bien, 2qué relacién tiene
cste problema con los tatuajes? Y
la clarma soné cuando en varios
consultorios se detecté que mu
chos casos de uvellis se dabon en
pucienles con loluajes,

los laluojes conlien

pigmen-
o y también algunas sustancios
que pusden ganerar inflamacian
como cualquier elemento extranc
ol organismo.

9T

Fl organisme normalmente pra-
duce ontficuerpos @ elementos
que desconoce como exirafios
¥ genera inflamacién. Estos pa-
cientes que han tenido uveitis
han presentade una reaccién
inflomatoric en el érea de la
piel laluade y ol mismo liempo
inllamacién oculor, lo cual fue

trefoda con estercides como las
uveitis de origen inmunolagica
{autoinmune).

El érea de la piel que se inflama
sc presentd sohreclevada y con
algunas melestias que aparecic-
ron dentro de los seis meses de
haberse reclizado el tatuaje. Es
imporante destecar gue no es
una reaccion innediole

Por supussio, anles de decidit un

tralamiznta lo idsal es realizar un
Inhorntorio para descartar tinn

causa infecciosa ya que el fn

lacales y en algunes casos en for-
ma oral.

Por lo tanto, es importante tener
en cuenta antes de realizarse un
tatuaje varios puntos:

1. Tener conocinvento del fipo de
pigmento y elementos gque com-
tonan el talusie:quasse el
2. vilar realizorse el loluaje s ha
fenido praviamente uveitis.

3. Tener en cuenta si s una per-
sona alé
a elementos del medic ambiente
[écaros, polen), ya que son mds
prapensas @ tener reacciones in-
flamatarias.

For supuesto, ante una situacién
similor consultar con un espe-
cialista en uveilis para realizar el
diagn
cuados

a o con reacciones

sico y ralamiento ade-

Marin Inés Menéndez Padrén
(Ofalméloga | Hospital Holiaro)

Excelencia en preparacion
para examenes

10
\nscPC
avertd

de lunes a viemes de
8at2yde17a 21

Bolivar 839 - (03446) 433616
WCultural Inglesa  Gualeguaychd

Todos los niveles:
nifios, adolescentes

y adultos.

Cultural
Inglesa

Directora Prof. Estela Fridman
de Isaack

HOSPITAL
ITALIANO

de BUENOS AIRES



Medio: Diario Dia a Dia de Cérdoba

Fecha: 4/3

TU VIDA. TUS COSAS.
TU GENTE.

PRECAUCIO

»La mayoria de enfermedades
reumdticas tienen un cardcter
inmunoldgico, se produce una
agresién sobre los tejidos pro-
pios y puede afectar a distintas
partes del organismo, incluso a
fos 0jos.

»El uso de medicamentos para
el reuma puede producir dano
de la retina. Una deteccion pre-
oz de este problema, con un
campo visual computarizado,
una tomograffa dptica computa-
da de dominio espectral, una
autofluorescencia o un electro-
rretinograma multifocal,

miza el darlo.

»Las visitas regulares a un oftal-
mologo especialista que esté fa-
miliarizado conla toxicidad de
este medicamento reduce el
riesgo del problema.

TU SALUD
L TR

que pueden upsrecer
con el uso de esta

uchos paci : -
des Gyicus, commo 1t ar-
tritis reunatoided v el lupi

precisan medicacion para mantener con-
lm]adus los sintomas, Por lo Lanty, deben
usarla en forma cronica durante muchos
afios. incluso Loda la vida. Las princi
les complicaciones asociadas a lu
droxicloroquina afectan a las ojos, aun-
que la mayoria puu-dcn detectarse con

Algunas de las lesiones son reversi-
bles y mejoran con el tiempo, mientras
que oLras, lus que afectan principalmen-
te u lu reting, son definitivas v s6lo pue-

se

mbicn ¢s muy importante no sus-

tos de quo generen 1 dafia grave y per-
manente on la visidn,

Par esa, los especialistas insiston on la
importancia de realizar las visitas ade-
cnadas al reumatologo, quién deho pro-
gramar las interconsultas perinentos
para las especialidades médicas que re-
sultan esenciales para el monitoreo de la

pender ol si no es estrieta-
mente necosarin, Los dafias que pieden
surgir de la roactivacian de las onforme-
dades reumatoldgicas puede
Importante v resgoso para la vida®, re-
‘mared David Diamint, oftalmlogo espo-
cialista en vetina y vitroa.

Apeuas un poco mas de s mitad de los
pacientes tratados con hidroxiclorogui-

usv de la droga. Dicho de otra forms, lu>
pac s en tratamiento activo con hi-
droxieloroguina no son evaluados co-
rreclamente para pesquisar en forma
temprana signos do toxicidad y. de csa
forma. evitar los dafos visuales que pu-
dieran aparccer.

“listos datos son importantes para ge-
nerar conciencia, tanto on la poblacion
general como en la comunidad clentifi-
ca, y asi pramover la ta evalua-
cidn oftalmoldgica y preventrel dafia en
1a visidu relacionado con un tratamiento

na realiza una apropiada evaluacin
para prevenir la loxicidad asociada al

uchas veces necesario para la salud

integral de muchas personas”, destaco.
ALAVISTA 7

CIERTOS REMEDIOS PARA
TRATAR EL REUMA AFECTAN
A LOS OJOS. LA AFECCION
PUEDE DETECTARSE
CON EXAMENES
OFTALMOLOGICOS
ESPECIFICOS, ANTES
DE QUE GENERE
UN DANO GRAVE
EN LA VISION.

HOSPITAL
ITALIANO

de BUENOS AIRES
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CONTRA EL GLAUCOMA

En el marco de la Semana Mundial del Glaucoma que comien-
za mafiana, el Consejo Argentino de Oftalmologia, llevara a cabo
su 20 Camparia Nacional de Prevencién de Ceguera por Glau-
coma, con el fin de detectar alteraciones compatibles con esta
enfermedad de los ojos que, si no es tratada a tiempo, lleva irre-
mediablemente a la ceguera. La iniciativa se realizara en 182 cen-
tros de atencion de todo el pais (hospitales, clinicas, centros mé-
dicos publicos y privados), donde se realizara a los interesados
- estudios gratuitos, que consistiran en controles de presion intrao-
cular y exdmenes de la papila del nervio 6ptico. En Capltal se
atendera en:

Htal. Gral. de Agudos Dr. José Maria Penna

Almafuerte 406 - TPiso, de 8 a 12.

Hospital Teodoro Alvarez
Aranguren 2701, de'8:30a 11:30. -
. Hospital Gral. de Agudos E. Tomu
Av. CombahentesdeMaMnasaooz, de8a
: Hospital Durand <
* Av. Diaz Vélez 5044, de 8 a 12,
" Hospital Oftalmolégico Dr. Pedro Lagleyze
* Av.Juan B. Justo 4151, de 8 a 12.
 Hospital Militar Central '
Av. Luis Maria Campos 726 de 7:30 a 12.
Hospital Santa Lucia
Av. SanJuan 1899, de 8 a 16.

Hospital Aleman de Buenos Aires
Avenida Pueyrreddn 1640, de 9 a 17.
Healthy
Avenida Santa Fe 3253 - 2" Subsuelo, de 9 a 18.
Fundacion Argentina de Glaucoma
Ayacucho 1746, de 9:30 a 13:30.
Hospital General de Agudos “Dr. Juan A. Femandez”
Cerviino 3356, de 8 a 12.
IREP (Instituto de Rehabilitacién Psicofisica)
Echeverria 955, de 8 a 12.
Hospital Ramos Mejia
Gral. Urquiza 609, de 8 a 12.
INEBA (Instituto de Neurociencias Buenos Aires)
Guardia Vieja 4435, de 8 a 12.
Liga Argentina Medica Asistencial de Villa Crespo
Juan B Justo 2651, de 9 a 12.
Hospital ltaliano de Buenos Aires
Juan D. Perén 4190, de 8 a 16.
Hospital Pirovano
Monroe 3555, de 8 a 11.
Hospital de Clinicas José de San Martln
“‘Paraguay 2250, de 8 a 12.
ASAC
Venezuela 584, de 10 a 13.
. Consultorio de Ojos Belgrano
Virrey del Pino 2453 - PB 6, de 16 2 20.

NO
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manos, etc.

7. Operacion para averiguar el
metal que contiene la mena.
10. Descubren lo cerrado u
oculto.

www.angelfreire.com

TTayin
un viaje desde los tangos tradiciona-
les hasta los mas contempordneos.
Hoy a las 23 en Confiteria Ideal (Sui-
pacha 384). $ 80 (4328-7750).

Hernan Lucero. El cantor continta
presentando su 4° disco solista “Car-
deliano”, homenaje al Zorzal criollo
en el 80° aniversario de su muerte.
Maiana a las 21 en el CC Torquato
Tasso (Defensa 1575). Anticipadas a
$150 (reservas al 4307-6505).

Jetlag. De Leticia Arbelo. Con Luis
Tenewicki, Cecilia Gonzalez, Flor Zo-
thner Ciatti, Diego Escapa y Susana
Tale. Una familia disfuncional que,
en la Argentina del 2000, intenta
sobrevivir al exilio a pesar de la rea-
lidad. Los viernes a las 23 en Polo-
nia Teatro (Fitz Roy 1477, Palermo).
www.alternativateatral.com.

Vivi Dublin en Palermo. Festi-
val gratuito de musica, arte y per-
formance organizado por Jameson.
Shows en vivo (Banda de Turis-
tas, Les Mentettes y El Club de los

22 - 23 FRONT PAGE

=
v

| Selecciona el fitulo... v |

aqungrapo
de amigos. El viernes desde las 19.30
en el Hipédromo de Palermo.
Lactancia. Charla gratuita de la
puericultora Roxana Wonneberger:
grietas, congestiones mamarias, ex-
traccién y almacenamiento, chupete
y mas. El viernes a las 11 en Espacio
Maternelle (Thames 1750). Confirmar
asistencia: 69 / info@mater-

Rifion. Controles
renal a chicos de
a,de8als5 enel
(Gallo 1330). Pro-
ciedad Argentina
de la Red Fun-
garan kits que in-
cluirdn el Programa de Salud Renal.
Glaucoma. El viernes, de 830 a 16,
se hardn controles gratuitos de de-
teccion de glaucoma en el Hospital
Italiano, en la sede central (Perén
4190, Capital) y en la sede San Justo
(Av. Perén 2231). Consultas: 4959-
0300 / www.hospitalitaliano.org.ar.

R B
horoscopo

ARIES22 DE MAR. [ 20 DE ABR.
No piense en la situacién
general sino en la suya
propia. Lo importante en la fe-
cha suimpetu.

TAURO21DE ABR. | 20 DE MAY.
No se sumerja en un es-
tado animico negativo.
Una inquietante revelacion lo
aliviard en sus pensamientos.

GEMINIS21 DE MAY. / 20 DE JUN
Sentird que su talento es
reconocido. No deje pasar

lajornada sin realizar los trami-

tes que viene postergando.

CANCER21DE JUN. / 21 DE JUL.

7“0 Alaesperaderespuestas
Q que hoy no llegan. No
piense que seran negativas sino

que tardan un poco mas.

@ Ver toda
paginas w
4 _.' 7

e :
iR =
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(eguera por glaucoma

PREVENCION E] Hospital
Italiano realizar4, el viernes
11 en Av. Juan D. Perén 4190

- (CABA), de 8:30 a 16, controles

de presion intraocular y de la
papila del nervio dptico.

HOSPITAL
ITALIANO
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M A\ et el el nd e




Medio: Diario Salud OK
Fecha: 10/3

HOSPITAL
LIANO

NOS AIRES

BN

maes

Tintade tatua]es' El pehgro que puede
ocasionar en la salud de los 0jos

e

La uveitis es la inflamacién de la tivea, una de las capas que forman el ojo. Este tejido
contiene muchos vasos, es decir, estd muy irrigado y por lo tanto cualquier elemento
que circule en la sangre puede llegar alli.

Hospital Italiano.

4mismo tiempo, las uveitis pueden
ener varios origenes (infeccioso,
inmunolégico o tumoral) y en muchos
casos 10 se encuentra una causa. A esta
tltima se la llama uveitis idiopdtica.
Ahora bien, ;qué relacién ticne este
problema con los tatuajes? Y la alarma
soné cuando en muchos consultorios se
detecté que muchos casos de uvettis se
daban en pacientes con tatuajes.

Los tatuajes contienen pigmento y
también algunas sustancias que pueden
generar inflamacién como cualquier
elemento extraiio al organismo.

El organismo normalmente produce
anticuerpos a elementos que desconoce
como extrainos Yy genera inﬂ.’lll)kl('i(’)ll.
Estos pacientes que han tenido uveitis han
presentado una reaccién inflamatoria en el
drea de la piel tatuada y al mismo tiempo
mflamacion ocular, la cual fue tratada

con esteroides como las uveitis de origen
inmunolégico (autoinmune). El drea de la
piel que se inflamé se present6 sobreeleva-
da y con algunas molestias que aparecieron
dentro de los 6 meses de haberse realizado
el tatuaje. Eis importante destacar que no es
una reaccion inmediata.

Por supuesto, antes de decidir un tratamiento

lo ideal es realizar un laboratorio para descartar -

una causa infecciosa ya que el fratamiento se
realiza con corticoides locales y en algunos
casos en forma oral.Por lo tanto, es importante
tener en cuenta antes de realizarse un tatuaje
varios puntos:

1. Tener conocimiento del tipo de
pigmento y elementos que componen el
tatuaje que se realizard,

2.Evitar realizarse el tatuaje si ha tenido
previamente uveitis.

3. Tener en cuenta si es una persona alérgi-
ca 0 con reacciones a elementos del medio

Por la Dra. Maria Inés Menéndez Padron, oftalméloga especialista en mﬂamactones oculares y encargada de la seccion Uveitis del

ambiente (dcaros, polen), ya que son mds
propensas a tener reacciones inflamatorias.
Por supuesto, ante una sitnacion similar

consultar con un especialista en
uveitis para realizar el diagnéstico
y tratamiento adecuados.
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- Especialistas destierran mitos LA OMS ADVIERTE

QUE EL ZIKA SE
EXPANDE POR EL
MUNDO

sobre alimentacion y embarazo

Las recomendaciones y opiniones de familiares y amigos durante la dulce
espera suelen ser muchos. ¢A cudles hay que hacer caso?

DIAGNOSTICO TEMPRANO, FUNDAMENTAL

El glaucoma es irreversible, pero su daio
progresivo puede frenarse a tiempo para evitar la ceguera

BREVES ;Qué hay que saber sobre la enfermedad? p.3
Su mayor factor de riesgo es la presion ocular. Especialistas suelen mencionarlo como un
PREPAGAS _ “mal silencioso”, porque en la mayoria de los casos no presenta sintomas.
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Como disminuir el riesgo de la
degeneracion macular
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Ser o no ser contemporaneo:
Shakespeare se multiplica en series,
comics y apps

Lanzan un servicio gratuito para h: 5
identificar nifios con altas capacidades
intelectuales
La degeneracion macular refacionada con la edad es una enfermedad frecuente en personas W Un presidente mal
mayores y es una de las principales causas de ceguera legal en paises desarroflados. informado ------- =
https://t.co/gAtgKi7nSL Dia del Libro
Por la Dra. Maria Carolina Pozzoni, especialista en retina del Hospital Italiano de Buenos https://t.co/sigLc6FpCf
Aires. MN 102.667//MP 55526 16 horas a0

El término cequera legal se refiere a los pacientes que tienen una agudeza visual central igual o inferior a
20/200 en el ojo de mejor vision con la mejor correccién (es decir, con el mejor anteojo o lente de
contacto). La enfermedad produce dafio en la vision central, afectando por lo tanto la capacidad para
realizar actividades tales como la lectura, la escritura, el reconocimiento de rostros y la conduccidn de

W Un libro como hecho Dia Internacional de la Tierra

politico ----- =
https://t.co/Th3oeAt22L
https://t.co/Edd9l15rpl

19 horas ago

vehiculos.

Afortunadamente, hay algunas medidas de prevencion que pueden tomarse de manera de disminuir el
W Dia Internacional de la

riesgo de sufrir esta enfermedad. Estas son: B — N Revista-Matices
1) Dejar de fumar: https://t.co/0t7PnmD4ra 6301 Me gusta
https://t.co/IX4bNQNGEp0 1l .
Numerosos estudios han demostrado un incremento en el riesgo de padecer esta enfermedad, asi como 22 5 :
también un incremento en la velocidad de progresidn de la misma, en pacientes fumadores. Este tipo de
pacientes tienen dos veces mas probabilidades de padecerla con respecto a los que no fuman. W Conmemoramas el Dia
Internacional del Libro y
2)  Conocer |a historia familiar: hacemos SORTEQ Te gusta esto
https://t.co/e07750dw55 Py
El hecho de tener un familiar cercano con la enfermedad incrementa en hasta un 50% las chances de 21/ 04/2016 n '
padecerla. Se recomienda conocer |a historia familiar antes de realizar la consulta con el especialista, ya -
que el diagndstico temprano de |a enfermedad incrementa las chances de preservar su vision. W En medio de los

11:45 a. m.
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PAUTAS. Parano padecer un mal relacionadoala vision

Los riesgos de sufrir

a  degeneracion
‘macular relaciona-
da con la edad es
luna  enfermedad
frecuente en personas ma-
yores y es uno de los prin-
cipales motivos que lleva
a la ceguera legal en los
paises desarrollados. Para
entender mejor el tema,
en un informe de la Dra.
Marfa Carolina Pozzoni,
especialista en retina del
Hospital Italiano de Bue-
nos Aires, la especialista
indica que lo primero que
hay que aclarar es
que el término ceguera le-
gal se refiere a los pacien-
tes que tienen una agudeza
visual central igual o infe-
rior a 20/200 en el ojo de
mejor visién con la mejor
correccion (es decir, con el
mejor anteojo o lente de
contacto). La enfermedad
produce daio en la vision
central, por lo que afecta
la capacidad para realizar
actividades tales como la
lectura, la escritura, el ye-
conocimiento de rostros y
hasta la conduccién de ve-
hiculos.
Afortunadamente, en el in-
forme de la Dra. Pozzoni
aparecen varias medidas de
prevencién que pueden to-
marse de manera de dismi-
nuir el riesgo de suffir esta
enfermedad. Y es muy im-
portante cOnocer esas me-

El hecho de tener un fa-
miliar cercano con la en-
fermedad increme en

degeneracion macular

aparecen los pescados. Asi
mismo, se ha demostrado
un del riesgo de

hasta un 50 por ciento
las chances de padecerla.
Se recomienda conocer la
historia familiar antes de
realizar. la consulta con
¢l especialista, ya que el
diagnéstico temprano de
la enfermedad incaementa
las chances de preservar su
vision. %

2) Realizar una dieta
saludable:

La incorporacién de ali-
mentos ricos en Omega 3 y

bajos en colesterol y grasas
saturadas ayuda a prevenir
el d > de d

didas, dado que
enormemente la calidad de
vida de quienes estin pro-
pensos a sufrir la degenera-
cién macular.

1) Conocer la historia
familiar:

cién macular relacionada
con la edad. Estudios de-
muestran un bajo riesgo de
desarrollar la enfermedad
€n personas que consu-
men grandes cantidades de
Omeea 3. entre los e se

padecer la enfermedad en
personas que mantienen
dietas ricas en colesterol y
grasas saturadas. Es reco-
mendable una dieta con
abundancia de frutas y ver-
duras, pescados, frutos se-
cos y aceite de oliva.

3) Efectuar actividad
e

Innumerables estudios se-

fialan ‘que el ejercicio reali-
zado ‘e%uforma regular ayu-
da al cuidado de los ojos.
Uno redente determind
que realizar ejercicio tres
veces por semana reduce
el riesgo de padecer dege-
neracién macular hasta en
un 70%

4) Dejar de fumar:
Un dato que no es me-
nor: numerosos  estndios

demuestran un marcado
aumento en el riesgo de
padecer este mal, asi como
también un incremento en
la velocidad de progresién
de la misma, en pacientes
fumadores. Este tipo de
pacientes tienen dos veces
mdés probabilidades de pa-
decerla con respecto a los
que no fuman.

5) Controles oftal-

En los estadios iniciales de
la enfermedad las personas
pueden no tener sintomas
evidentes, que si se pueden
detectar en el examen of-
talmolégico .Cuanto antes
sean detectados los signos
de la maculopatfa, mayores
serdn las oportunidades te-
rapéuticas para mejorar la
visién. Se recomienda un
control anual oftamolégico
en todas las personas ma-
vores de 65 afios de edad.

HOSPITAL
ITALIANO

de BUENOS AIRES

DIFERENCIAS
Es importante sefialar que, si bien la degeneracién la pérdida de la vision
macular relacionada con la edad afecta la vision central. Al respecto,
central, con las consecuencias antes mencionadas que  la especialista indica
esto trae aparejado, la visién periférica o lateralnose  que en Argentina
ve afectada. Esto quiere decir que sibiensetratade  hay muchos centros
una enfermedad incapacitante, no lleva a la ceguera dedicados a la baja
total. Asl, seguin informa la Dra. Pozzoni, en los casos vision, que trabajan en
avanzados se puede trabajar con ese resto visual, forma multidisciplinaria,
mediante el uso de dispositivos (ayudas épticas, tales  con asesoramiento
como anteojos especiales, lupas y telescopios) los que i
Jjunto a un trabajo de rehabilitacion visual, permiten
una mejor calidad de vida en los pacientes afectados,
ayuddndolos a recuperar su confianza en sf mismos y
a llevar una forma de vida independiente, a pesar de

incluso legal y psicolégico,

“einclusive en muchos, como "
el Hospital Italiano, se brindan charlas ai HE
sobre el tema, abiertas a la comunidad, y dirigidas
especialmente a los pacientes, sus amigos y familiares.
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0jos secos e irritados p.2

Fatiga visual, un trastorno asociado
al uso de dispositivos electronicos

Pasar horas sentado frente a una computadora puede traer consecuencias sobre
la vista. Realizar pequefios ajustes en la oficina puede servir para prevenirlas.

MUJERES CON

VIH TIENEN BAJA
ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO

BREVES

CAMBIOS EN
LA ANMAT

La Administracion Nacional de
Medicamentos, Alimentos y

ia Médica modificara su
estructura interna, segdn una
disposicion publicada en el
Boletin Oficial. El objetivo es
crear un grupo multdisciplinario
que podra convocar a nuevos
agentes para mejorar las tareas
quese hacen en el organismo,
encargado de garantizar la
calidad de los medicamentos
que circulan en el pais.

MENOS MUERTES,
MAS LESIONES

De acuerdo a datos del Instituto
de Segundad y Educacion Vial
(ISEV), el niimero mortalidad vial
enrulas del pais descendio
12,4% duranta febrero en compa-
racion con el mismo mes del ano

Medicina del suefo p.3

pasado,

miento en la cantidad de lesiona-
dos graves por choques. En
tanto, el numerode heehosqus

didrespecto a2015un3,6%.

CURSOS DE RCP

En Argentina fallecen 30 mil
personas al ano por muerte
subita, el 90% de las cuales se
encuentran en ambitos extra
hospitalarios. Vittal, una empre-
sa especializada en emergen-
cias médicas, ofrece cursos
graluitos de RCP para salvar
vidas. En La Plata, el primer
taller se realiza ol jueves 17 a
las 17 hs, en el Hotel Corregidor.
Para informacion sobre nuevos
talleres: rcp@vittal.com.aro
comunicarse (11) 4000-6629.

se redujo un 25% en los Gltimos 30 aiics.

El insomnio y su impacto
fisico, mental y emocional

El 40% de los argentinos tiene dificultades para dormir.

Las horas pasan y al otro dia hay que ir a trabajar, existe el cansancio, pero es
imposible dormir. ;A quién no le ha pasado? El tiempo de descanso se ha reduci-
do notablemente en los Ultimos 30 afios, tendencia que tiene serias consecuen-
cias para la salud de las personas.

2/ vida&salud
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EJEN CHINA

Realizan trasplante
con la cornea
de un cerdo

Un joven chino recuperd la vista
tras someterse a un trasplante
de comea procedente de un
cerdo enunaintervencion
realizada en la provincia de
Cant6n, en el sur del pais.
Laoperacion fue llevada a
cabo en la Universidad
Zhongshan de Cantén, donde
los madicos, ante la escasez
de comeas numanas decidie-
del

ERGONOMIA PARA LOS 0J0S

Ajustes simples en el entorno de la oficina
pueden ayudar a reducir la fatiga visual

La utilizacion de multiples pantallas y la vista fija por varias horas suelen oca-
sionar este malestar. Cambios en la postura y descanso por unos minutos, al-
gunos de los tips que dan los especialistas para evitar su desarrollo.

I Ojos secos e irritados, vision bo-
trosa, dolores de cabeza y cuello,
8 tolor do sapakia, despits de

habla perdido casi toda su

vision en el ojo derecho des-

pués de resultar herido por un
d i o,

principales sintomas de la langu

Ve problema de salud cada

vez més presente en el entomo de
Dfnna

0 seco es una enfermedad

mulecoralds pelicula lagrimal y

consignd la agencia EFE. Una
semana después de la opera-

mas de malestar ocular, trastormos
visuales e inestabilidad de la peli-
ula

cion, el pac pe:

recuperar la
‘esperan que mejore. &

DE LECTORES
Para proponer temas,
formular inquietudes o
hacer comentarios con-
tactarse con nosotros a
vidaysalud@dib.com.ar
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do Giusio, Jefe de a Seccion de OF
talmologia Legal y Ocupacianal del
Servicio de Oftaimologia del Hos-
pital ltaliano de Buenos Aires.

En una columna sobre la proble-
mtica, el especialista considerd que
“estar sentado mucho iempo en un
esciitorio frents a una computacora
puede generar o incrementar esta
patologia por lo cual la Academia
Americana de Oftalmolagla ofrece
consejos sencillos para evitar ojos
secos 0 molestias oculares en el lu-
qar de trabajo".

La institucion sugiere que una
buena disposicion de la espalda y
cumoddedonlcislioa e hotade

erson mportanies pera meio-
e ajo saco. Ade
contar con la ergonomia aaecuaoa
del escritorio.

“Por oo lado, centrarse enla etia
pequena durante horas puede pro-

§

vocar faliga visual, y

Juntoa

de cabeza

cal
te largos periodos también puede
dejar los ojos resecos, rojos y con
sensacién de arenilla”, expiicd Giusio
ensucolmna.

¥ en esa sentido, agregd: “Una
de las razones por la cual €l ojo seco

que trabajar més para ver de cerca
0 da k. Sl aa e i PC da

‘absorben la humedad del aire.

R4 Cu

escritorio,
monifor ds 25 pulgadas lefos de la
cara. i no se cuenta con una cinta

dora pueds tener que ver con el par-
padeo. Cada vez que el pérpado se

pantalla a un brazo de distancia. Es
posible que se tenga que ajustar el

‘&5 mucho mas brillante que el entor-
no, los ojos tienen que trabajar mas
para ver. El ajuste de la iluminacion
ambiental puede reduci ia fatiga vi-
sual. Ademés, se debe tratar de au-

EL DATO

Segun una encuesta, el 65 por
ciento de IIS madoumdem

diaital. El

diema.

o

lagente
parpadea aproximadamente 14 ve-
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ojo seco y a fatiga ocular en el lugar
de 1raba]n 56 debarén sequir estos

lasmufiecas,

duce después de periodos prolon-

simismo, wrata.
‘miento meédico con lagrimas artficia-

durante horas. Sin embargo,
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"Tengo muchos pacientes que trabajan largas horas en un consultorio médico y puede ser irritante para los
ojos, causando sequedad, tension, incluso visién borrosa”, argumento la Dra. Natasha Herz, portavoz clinica
de la Academia Americana de Oftalmologia. “Por suerte, cambiando algunas cosas simples en su entorno y en
su escritorio se puede ayudar a resolver algunos de estos problemas”, agregé.

Para finalizar podemos decir que ademas de todas las medidas ergonémicas que promueve la Academia
Americana de Oftalmologia, no debemos olvidarnos que existe un tratamiento médico con lagrimas
artificiales y un tratamiento quirargico minimamente invasivo como lo es la colocacion de unos pequefios
dispositivos en los conductos lagrimales denominados Punctum Plug, reservados para aquellos casos donde
las molestias visuales son de mayor sintomatologia.

Aquellos que experimentan enrojecimiento o dolor constantes en los ojos, deben visitar a su oftalmélogo de
confianza.

J&J4 Or. Fernando Giusio, Periodista Médico, Jefe Seccidn Oftalmologia Legal y Ocupacional del Servicio de

Oftalmologia del Hospital Italiano de Buenos Aires (Matricula Nacional N° 90.355 y Matricula Provincial N°
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Degenerac ionmacular  Fl extrano
;de qué se trata? que sangr.

La degeneracién macular relacionada con la edad es una
enfermedad frecuente en personas mayores y es una de las
principales causas de ceguera legal en palses desarrollados.

El problema
comenzé hace dos
afios cuando tosié
algo de sangre.
Después fueron sus

ojos y sus ofdos.
Marnie-Rae Harvey
llora lagrimas

de sangrey los
doctores no saben
por qué.
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Ajustes en la oficina

que ayudan

| ojo seco es una enfermedad multifactorial de

la pelicula lagrimal y la superficie ocular que

causa sintomas de malestar ocular, trastor-
nos visuales e inestabilidad de la pelicula lagrimal
con dafio potencial de la superficie ocular.

Estar sentado mucho tiempo en un escritorio fren-
te a una computadora puede generar o incrementar
esta patologia por lo cual la Academia Americana de
Oftalmologia ofrece consejos sencillos para evitar cjos
secos 0 molestias oculares en el lugar de trabajo.

Dicha institucién comienza su informe sugiriendo
que la buena disposicion de la espalda y comodidad
en el cuello a la hora de trabajar son importantes pa-
ra mejorar el ojo seco. Ademas se debe contar con
la ergonomia adecuada del escritorio.

Por otro lado, centrarse en la letra pequefa duran-
te horas puede provocar fatiga visual, cansancio y do-
lores de cabeza. Mirar la pantalla durante largos pe-
. rtiodos también puede dejar los ojos resecos, rojos y
con sensacion de arenilla.

Una de las razones por la cual el ojo seco afecta a
los usuarios de una computadora puede tener que ver
con el parpadeo. Cada vez que el parpado se cierra,
se lava la humedad sobre la parte frontal del ojo. Nor-

a evitarla

8

viles y ordenadores portétiles tienen pantallas de cris-
tal con una excelente calidad de imagen, también pro-
ducen un fuerte resplandor que puede agravar los
ojos. Si se utiliza un dispositivo de pantalla de cristal,

e

. aaquellas personas consideradas dentro de los

T manmente; Ta gente parpadea aproximadamente 14

veces por minuto o menos, pero se ha demostrado
que por enfocar los ojos en las pantallas de una com-
putadora u otras pantallas digitales se reduce la fre-
cuencia del parpadeo de una persona de un tercio a
lamitad, lo que conlleva a la desecacion de los ojos.

Entonces, para ayudar a evitar el cjo seco y la fati-
gaocular en el lugar de trabajo se deberan seguir es-
tos consejos de ergonomia del ojo propuestos por la
Academia Americana de Oftalmologia, los cuales des-
de el Servicio de Oftalmologia del Hospital ltaliano
de Buenos Aires, que cuenta con un Departamento
de Superficie Ocular, formado por un equipo de espe-
cialistas dedicado al tratamiento del Ojo Seco, com-
partimos: ¢

1. Mantenerse trabajando a la distancia del
brazo: los ojos tienen que trabajar mas para ver
de cerca que de lejos. Si se tiene una PC de escri-
torio, se debe intentar colocar el monitor de 25
pulgadas lejos de la cara. Si no se cuenta con una
cinta métrica, entonces se deberé poner la panta-
llaa un brazo de distancia. Es posible que se ten-
ga que ajustar el tipo de letra para parecer més
grande en ese tipo de distancia.

2. Tener cuidado del deslumbramiento frente a
la pantalla: mientras que muchos de los nueves mo-

DETECCION DEL CANCER DE COLON

Bajo el lema “Prevenir para Vivir; la deteccién
temprana salva vidas”, el centro Gastroenterolo-
gia Diagnéstica y Terapéutica (Gedyt) lanzé una
campafia para prevenir el cancer de colon. En la
semana del 28 de marzo al 1 de abril se realiza-
ran consultas gratuitas, con cupos limitados, a
quienes soliciten turnos a través de la pagina de
interet www.gedyt.com.ar antes del 23 de mar-
z0. Ademéds, se realizarén los estudios pertinentes

go de confianza @

grupas de riega

gL
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se debe probar un filtro mate para la misma.

3. Darle a los ojos un descanso: asi como el sin-
drome del tinel carpiano por el uso excesivo puede
dafiar las muriecas, la tensién del ojo se praduce des-
pués de periodos prolongados y continuos de lectu-
ra sobre el papel o la visualizacion de las pantallas
digitales de cerca. Seguir la regla 20-20-20: tomar
un descanso cada 20 minutos al ver un objeto de 20
pies (6 metros) de distancia durante 20 segundos. Mi-
rar a la distancia permite a los ojos relajarse.

4. Desafiar el ojo seco: muchos edificios de ofici-
nas nuevos tienen entomos con control de humedad
que absorben lahumedad del aire. Eninviemo, los ca-
lentadores de altatemperatura pueden secar aiin mas
los ojos. Es canveniente probar con un humidifica-
dor para anadir humedad al escritorio en forma loca-
lizada y mantener lagrimas artificiales a mano para
ayudar a lubricar los ojos.

5. lluminacion: cuando la pantalla es mucho més
brillante que el entamo, los ojos tienen que trabajar
mas para ver. El ajuste de la iluminacién ambiental
puede reducir la fatiga visual. Ademés, se debe tra-
tar de aumentar el contraste en el monitor.

Para finalizar, podemos decir que ademés de to-
das las medidas ergonémicas que promueve la
Academia Americana de Oftalmologia, no debemos
olvidamos que existe un tratamiento médico con la-
grimas artificiales y un tratamiento quirirgico mini-
mamente invasivo como es la colocacién de unos
pequeiios dispositives en los conductos lagrima-
les denominados Punctum Plug, reservados para
aquellos casos donde las molestias visuales son de
mayor sintomatologia.

Aquellos que experimentan enrojecimiento o dolor
constantes en los ojos, deben visitar a su oftalmélo-

f Dr. Fernando Giusio
Jefe Seccion Oftalmologia Legal y Ocupacional def

Servicio de Oftalmologia def Hospital ltaliano de
¢ Buenos Aires (M.N. 90.355)
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Como ayudar a reducir la
fatiga visual en la oficina

% 0264-4708536

Marzo 17, 2016 10:12 am @
Pd kinesis.sanjuan @ gmail.com \cjandra Diax

El ojo seco es una enfermedad multifactorial de la pelicula lagrimal y la

j : : ifa i . i grimal y Rivadavia 438 (Este) - Paseo La Fuente
superficie ocular que causa sintomas de malestar ocular, trastornos visuales e Local 10 - Capital San Juan

inestabilidad de la pelicula lagrimal con danio potencial de la superficie ocular.
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Ergonomia para los ojos

Ajustes simples en el entorno de oficina pueden ayudar a reducir la fatiga visual

’ Ser o no ser contemporaneo:
) Shakespeare se multiplica en series,
comics y apps

Por el Dr. Fer do Giusio, Periodista Médico, Jefe Seccion Oftalmologia Legal y Ocupacional
del Servicio de Oftalmologia del Hospital Italiano de Aires (Matricula Nacional N°
90.355 y Matricula Provincial N° 330.272)

Lanzan un servicio gratuito para
identificar nifios con altas capacidades

intelectuales
W Serono Ser
contemporaneo:
El ojo seco es una enfermedad multifactorial de la pelicula lagrimal y la superficie ocular que causa Shakespeare se Dia del Libro
sintomas de malestar ocular, trastornos visuales e inestabilidad de la pelicula lagrimal con dafio potencial multiplica en serie,
de la superficie ocular. Estar sentado mucho tiempo en un escritorio frente a una computadora puede Comics y aplicaciones. -
———

generar o incrementar esta patologia por lo cual la Academia Americana de Oftalmologia ofrece consejos

sencillos para evitar 0jos secos o molestias oculares en el lugar de trabajo. Dia Internacional de la Tierra

https://t.co/nia3ThkQz!
Fuente: Télam 5o

Dicha institucion comienza su informe sugiriendo que la buena disposicion de la espalda y comodidad en el
cuello a la hora de trabajar son importantes para mejorar el ojo seco. Ademds se debe contar con la W Dia del Libro ---->
ergonomia adecuada del escritorio.

https://t.co/novG1p0T7G

Por otro lado, centrarse en la letra pequefia durante horas puede provocar fatiga visual, cansancio y dolores Niummm

de cabeza. Mirar la pantalla durante largos periodos también puede dejar los ojos resecos, rojosy con https;/f't‘mfSVb[’l(yPoic a] | RevistasMatices
sensacion de arenilla. R 6303 Me gusta

Una de las razones por la cual el ojo seco afecta a los usuarios de una computadora puede tener que ver W Un presidente mal o J }

con el parpadeo. Cada vez que el parpado se cierra, se lava la humedad sobre la parte frontal del ojo. informado ------->

Normalmente, la gente parpadea aproximadamente 14 veces por minuto o menos, pero se ha demostrado https://t.co/qAtgKi7nSL

B Bl Tegusta B 3
que por enfocar los ojos en las pantallas de una computadora u otras pantallas digitales se reduce la https://t.co/sigLc6FpCF s r— . — .
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- ® La estitica posicién que mu-
chas personas mantienen du-
rante horas frente a un escrito-
rio, y una computadora, puede
i iltar mucho mds nociva que
~ unarutina laboral donde se re-
~ quiere mayor exigencia fisica.
| Es que ademés de las contractu-
| 1as, Ios dolores de espalda y las
| cefaleas, sintomas comunes en
?* quienes desarrollan trabajos de
. oficina, la vista también padece
. las consecuencias de enfren-

tarse a diario con un monitor y
> B tanta luz artificial.

Malestar ocular, trastornos
visuales e inestabilidad de la pe-
licula lagrimal con dafio poten-
cial de la superficie ocular son

. T

sefiales de ojo seco, una enferme-
dad multifactorial que puede gene-
rarse o incrementarse con este tipo
de actividades. “Una de las razones
por la cual el ojo seco afecta a los
usuarios de una computadora pue-
de tener que ver con el parpadeo.
Cada vez que el parpado se cierra,
se lava la humedad sobre la parte
frontal del ojo. Normalmente, la
gente parpadea aproximadamen-
te 14 veces por minuto o menos,
pero se ha demostrado que por en-
focar los ojos en el monitor de una

. computadora u otras pantallas di-

gitales se reduce la frecuencia del
parpadeo de un tercio a la mitad, lo
que conlleva a la desecacién de los
ojos”, detalla el doctor Fernando

Giuso, periodista médico y jefe de
la seccion de Oftalmologia Legal y
Ocupacional del servicio de Oftal-
mologia del Hospital Italiano.

Por otro lado, centrarse en la le-
tra pequefia durante horas puede
provocar fatiga visual, cansancio
y dolores de cabeza. Mirar la pan-
talla durante largos perfodos tam-
bién puede dejar los ojos resecos,

.rojos y con sensacién de o
al tiempo que la buena disposi-

ci6n de la espalda y comodidad en
el cuello a la hora de trabajar son
importantes para mejorar la pato-
logfa. Por tltimo, se debe contar
con cuidados a nivel edilicio, con-
trolando los niveles de humedad
en el ambiente, desde los personal,
teniendo siempre lagrimas artifi-

ciales a mano y manteniendi una ~

ergonomia adecuada del escritorio
(ver aparte). smm=
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Una causa de infertilidad

2 endometriosis ocurre cuando el endometrio -que recubre
Lel interior del Utero- se desprende y se desplaza a través de

las trompas de Falopio hasta extenderse por otras 4reas,
como los ovarios, la pelvis o la vejiga. Normalmente, este teji-
do se elimina con cada menstruacion y crece uno nuevo en el
siguiente ciclo menstrual. Cuando se produce la adherencia del
endometrio en dichos drganos puede generar dolores, sangra-
dos irregulares y, en algunos casos, problemas de fertilidad.

Esta enfermedad altera la calidad de vida de las mujeres, ya
que el sangrado interno produce lesiones, adherencias, quistes
de endometriosis, que ocasionan distorsion de la anatomia y por
tanto dificulta el normal transporte de los espermatozoides, la
fecundacion del évulo e incluso la calidad del embrion.

“Al igual que cualquier otra patologia que afecte la fertilidad de
una mujer va a depender de muchas variables. Habra que determinar
si hay dafio ovdrico, o presencia de otros factores tales como la edad,
fibromas, o dafio tubdrico” comenta el Dr. Fernando Neuspiller, di-
rector de IVI Buenos Aires. “Los resultados que hemos obtenido en
tratamientos de reproduccion asistida en pacientes con endometriosis
son muy buenos pero como mencionamos, va a depender mucho de
diversos factores” enfatiza el doctor.

Los sintomas que presenta la endometriosis son: fuerte dolor
durante el periodo y la ovulacién, dolor durante o luego de las
relaciones sexuales, sangrado excesivo, dolor pélvico crénico, fa-
tiga e infertilidad. Para poder realizar un diagnéstico preciso se
debe poder visualizar las lesiones que en muchos casos son de
tamafio reducido, esto se hace posible a través de laparoscopia.
Luego, se podri categorizar la gravedad de la endometriosis en
etapas que van del | al 4, siendo la Gltima la causante de una
formacién importante de cicatrices y de la dificultad para quedar
embarazada de forma natural, haciendo necesario un tratamien-
to de fertilidad.

Si bien es una enfermedad muy frecuente, muchas mujeres
desconocen el alcance de la endometriosis, por lo que la difusién
de informacion es muy valiosa'para poder llegar a una deteccién
temprana y abordar la enfermedad de la mejor manera. “En ge-
neral podemos decir que las pacientes con endometriosis tienen me-
nores resultados reproductivos que las pacientes que no la presentan,
pero con la atencién y asesoria médica adecuada, muchas de ellas
podrén lograr un embarazo” finaliza el Dr. Neuspiller.

Fuente: IVI Buenos Aires (www.ivi.com.ar)
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Cuidar los ojos frente
a la computadora

lagrimal y la superficie ocular que causa malestar,
trastornos visuales y potencial dafic de la superficie ocular.

Estar mucho tiempo frente a una computadora puede
generar o incrementar esta patologia. La buena disposicion de
la espalda y comodidad en el cuello a la hora de trabajar son
importantes para mejorar el ojo seco.Ademas se debe contar
con la ergonomfa adecuada del escritorio.

Por otro lado, centrarse en la letra pequefia durante horas
puede provocar fatiga visual, cansancio y dolores de cabeza.
Ademds, suele dejar los ojos rojos y con sensacion de arenilla.

Cada vez que el pérpado se cierra, se lava la humedad sobre
la parte frontal del ojo. Normalmente, la gente parpadea
aproximadamente 14 veces por minuto © Menos, pero se
ha demostrado que cuando los ojos estan enfocados en una
pantalla digital se reduce la frecuencia del parpadeo, lo que
conlleva a la desecacién de los ojos.

La Academia Americana de Oftalmologia ofrece consejos
sencillos para evitar 0jos secos o molestias oculares en el lugar
de trabajo:

I.Mantenerse trabajando a la distancia del brazo.

2.Tener cuidado del deslumbramiento frente a la pantalla, se
debe probar un filtro mate para la misma.

3.Seguir la regla 20-20-20: tomar un descanso cada 20
minutos y mirar un objeto a 20 pies (6 metros) de distancia
durante 20 segundos. Mirar a la distancia permite a los ojos
relajarse.

4.Utilizar un en
utilizar lagrimas para lubricar los ojos.

5.Ajustar la iluminacién ambiental.

El 0jo seco es una afeccion multifactorial de la pelicula

o d bi et

os Y

Asesor: Dr. Fernando Glusio, Jefe Seccion Oftaimologia Legal y
1 Servic del Hospital Italiano de Bs. As.
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El cuidado de los ojos
Pautas para disminuir el riesgo de padecer
degeneracién macular relacionada con la edad

La degeneracion macular relacionada con la
edad es una enfermedad frecuente en perso-
nas mayores y es una de as principales causas
de ceguera legal en paises desarrollados. El
término ceguera legal se refiere a los pacientes
que fienen una agudeza visual central igual o
inferior a 207200 en el ojo de mejor vision con la
mejor correccion (es decir, con el mejor anteojo
o lente de contacto). La enfernedad produce
dafio enla vision central, afectando por lo tanto
la capacidad para realizar actividades tales
como Ia lectura, la escritura, el reconocimiento
de rosiros y la conduccion de vehiculos.
Afortunadamente, hay algunas medidas de

revencion que pueden tomarse de manera de
disminuir el riesgo de sufrir esta enfermedad.
Estas son

Dejar do fumar:
Numerosos estudios han demostrado un incre-
mento en el riesgo de padecer esta enferme-
dad, asi como también un incremento en la
velocidad de progresion de la misma, en
pacientes fumadores. Este tipo de pacientes
tienen dos veces mas probabilidades de pade-
cerla con respecto a los que no fuman
Conocer la historia familiar:
El hecho de tener un familiar cercano con la
enfermedad incrementa en hasta un 50% las
chances de padecerla. Se recomienda conocer
Ia historia familiar antes de realizar la consulta
con el especialista, ya qua el diagnastico tem-
prano de la enfermedad incrementa las chan-
ces de preservar su vision.
Realizar una dieta saludable:
La incorporacién de alimentos ricos en Omega
3 y bajos en colesterol y grasas saturadas
ayuda a prevenir el desarrollo de degeneracion
macular relacionada con la edad. Hay estudios
que demuestran un bajo riesgo de desarrollar la
n personas que consumen ali-
mentos ficos en Omega 3, los que se encuen-
tran por ejemplo en los pescados. Asi mismo,
se ha demostrado un aumento del riesgo de
padecer la enfermedad en personas que man-
tienen dietas ricas en colesterol y grasas satu-

jas. Es recomendable una dieta rica en fru-
tas y verduras, pescados, frutos secos y aceite
de oliva.
Realizar actividad fisica regularmente:
Muchos estudios sefialan que el ejercicio reali-
zado en forma regular ayuda al cuidado de los
ojos. Un estudio reciente determind que realizar
ejercicio 3 veces por semana reduce el riesgo de
jecer degeneracion macular rusaa enun 0%
Controles oftalmologico:
En los estadlos iniciales de Ia emevmedad las
personas pueden no tener sintomas evidentes,
que si se pueden detectar en el examen oftal-
molégo. Cuanto antes sean detocados los
culopatia, mayores seran las
opavlumdades |erapéuhr.as para_mejorar la
vision. Se recomienda un control anual oftamo-
Io&m en todss las personas mayores de 65
a
Por utrmo es importante sefialar que si bien la
degeneracion macular relacionada con la edad
afecta la vision central, con las consecuencias
antes mencionadas que esto trae aparejado, la
visién periférica o lateral no se ve afectada.
Esto quiere decir que si bien se trata de una
enfermedad incapacitante, no lleva a la cegue-
ra fotal. O sea, en o
puede trabajar con ese resto visual. mediante el
uso de dispositivos (ayudas opticas, tales como
anteojos especiales, lupas y telescopios) los
que Junto a un trabajo de rehabilitacion visual,
permiten una mejor calidad de vida en los
pacientes afectados, ayudando a recuperar su
confianza en si mismos y a llevar una forma de
vida independiente, a pesar de la pérdida de la
visién central. En Argentina contamos con
muchos centros dedicados a la baja vision, que
trabajan en forma multidisciplinaria, con aseso-
ramiento incluso legal y psicolégico. Uno de
ellos es el Hospttal Htaliano de Buenos Aires, en
donde ademas fodos los afios se brindan char-
las gratuitas sobre el tema, abiertas a la comu-
nidad, y dirigidas especialmente a los pacien-
tes, sus amigos y familiares.
Dra Maria Carolina Pozzoni
Esp. en retina del Hospital Italiano de Bs. As.
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LA DEGENERACION MACULAR
RELACIONADA CON LA EDAD ES
UNA ENFERMEDAD FRECUENTE
EN PERSONAS MAYORES Y UNA
DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE
CEGUERA. COMO DISMINUIR EL
RIESGO DE SUFRIR ESTA
ENFERMEDAD.

:
En pacientes fumadores, el in-
cremento en el riesgo de pa-
decer ma-

LAS CAUSAS

8 Ademds de la edad y la genéti-
a, hay factores ambientales
que predisponen a la enfer

medad. Los mas importan

4 degeneracion macular relaciona-

da con la edad es una enfermedad

frecuenle en los adultos. En la ac-
tualidad, es una de las principales cau-
sas de ceguera legal en mayores de 60
afos y produce daiio en la visién central,
afectando la capacidad para realizar ac-
tividades bésicas como leer, escribir, re-
conocer rostros y conducir.

Si bien la degeneracién macular rela-
cionada con la edad afecta la vision cen-
tral, la vision periférica o lateral no se ve
alterada. Al respecto, Maria Carolina
Pozzoni, especialista en retina del Hos-
pital Italiano, aclaré que si bien se trata
de una enfermedad incapacitante. no
lleva a la ceguera total.

“En los casos avanzados, se puede tra-
bajar con ese resto visual mediante el
uso de dispositivos y rehabilitacion. Eso
permite una mejor calidad de vida en los
pacientes afectados, ay ?rudaudo arecupe-
rar su en si mismos y a llevar

tes son el tabaco y la
dieta.

yor, asi como también el au-
mento en la velocidad de pro-
gresion de la misma. Tienen
dos veces mds probabilidades
de padecerla respecto de los
que no fuman.

CONOCER LA
HISTORIA FAMILIAR

una forma de vida independiente, a pe-
sar de la pérdida de la visién central”,
agregd la oftalméloga.

Para Pozzoni, afortunadamento exis-
ten algunas medidas de prevencion que
pueden tomarse para disminuir el riesgo
de sufrir esta enfermedad.

B ViSITAR AL OFTALMOLOGO
PERIODICAMENTE
Tener un familiar cercano con la en- :

fermedad incrementa en hasta un

* Enlos estadios iniciales de la enfer-
< medad, los sintomas que no son

comienda conocer la historia familiar  + evidentes pueden detectarse en el
antes de realizar la consulta con el es- -ewmﬂhlmnldgmcmnmm-

e

§ 500% las chances de padecerla. Se re-

LPED » | EemR
* preservar lavision.

PECFD s ;

E D F € Z P 6

ENES L0 P S ZaiD 7

"{ DEFPOTERT 8
LEFODPCT 9
FDPLTCERO 10

F EZDLCPTO 11

prano multplica las posibilidades de ~ * mmseranlasopormmdads

* terapéuticas para mejorar la vision.
+ Serecomienda un control anual of-
talmolégico en todos los mayores

de 65 afios de edad.
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ERGONOMIA PARA LOS OJOS
Ajustes que pueden ayudar
a disminuir la FATIGA VISUAL

[l ojo seco &5 una enfermedad mul-
tifactorial de lo pelicula lagrimal y
la superficie ceular que causa sir
mas de malestar ocular, frestomos
wisuales ¢ incstabilided de la pelicu-
ln lagrimal con dafio potencial de
la supericie acular.

Fstar sentade mucho fiempa en un
escritorio frente @ una computademn

jos
secos & malestios aculares en cI |u
gar de trabajo,

Esta institucion comicnza su infor-

an &l cuelle o lo hora de rabajar
son importars
seco. Ademas se debe conlar ¢

s para mejorar &l o/
o la

ergonomia adecuada del escritorio.
Por alro lodo, centrarse en la le-
tra pequefia durante horas puede
provacer fatiga visual, cansancio y
dolores de cabeza. Mirar lo ponte-
lla durante kargos periodos también
puede dejar los ojos resecos, rojos ¥
con sensacin de arenila.

Una de los razones por la cual el
ojo seco aleda o los usuarios de
una compuladora puede lener que
ver con el parpadeo. Coda ver
que el pamado se cierra, sa lava
la humedad sobre la parte frantal
del ojo. Nermalmente, lo gente
parpadea aproximadamente 14
veces por minuto © menos, pero
se ha demostrado que por enfocar
los. ojos an las parvallas de una
computadora u ofras pantallas di-
glales s reduce o lrecuencio del

JOYERIA SOSA

“40 afios de respaldoy confianza”

_ Ménica A. Angerosa
Ontica Contactdloga (Matr. 3745)

Pablo Saporittis
Optico Contactlogo (Malr. 3745)
256 Mayo 757 | _(03446) 434847

25 de Mayo 975 | (03446) 427175

Gualeguaychi : Entre Rios

parpadeo de una persona de un
terco a la mitad, lo que conlleva o
la desecacion de los ojos.

Entonces, pare ayudar a evitar ¢l
ojo seca v la fafiga ocular en ¢l
lugar de trabajo se debendn se
guir estos conse/os de ergonomia
del oo propuestes por la Acods-
mia Americana de Oftalmols

lioe: cngles - Sarvidius e Glbial:
mologia del Hospital lialiano de
uenos s, que cuenla con
un Depertamento de Superficie
Ceular, formada por un equipo
de especialistas dedicado ol tra-
tamiento del Ojo Seco, comparte.
Ellos son:

Mantenerse fraba-
jondo a la distancia del
braz
bajor ¢

105 Gios tienen que fra-
ss para ver de cerca que

"

PUEBLO GRAL.

se tiene una PC de

de lejos.

se debe intentar colo-
car el monilor de 25 pulgadas
leios de lo cara.

no se cuenla
con une cinla ndlrica, enfonces
so debert poner la pantalla a un
braza de distancio. Es posible que
se tenge que ajustar ¢l tipo de le-
fra para parecer més grande en
ese tipe de distancia,

2. Tener cuidado del
frente

en forma locolzada y mantenar
lagrimas orflicioles o mono pora
ayudar o lubricar los oic

- macién: Cuando lo
pantalle es mucho mas brllante
que el enfemo, los ojos tienen
quo trabojar més pora ver. El
ajuste de la fluminacidn ambien-
tal puede reducir la fatiga visval.
Ademas, se dehe tratar de au-
mentar el contraste en &l monitor.

a la pantalla: Mientras que
muchos de los nues
y ordenadores porléiles lienen
paniallus de eristal con una exce-
lente calidad de imagen, fambién
oroducen un fuerte resplandor
que puede agravor los ojos, $7se
utiliza un dispositivo de pantalla
de cristal, se debe probar un filtro
mate para lo misma,

3. Darle a los ojos un
descanso: Asi como el sindro-
me del 1nel carpiano por el uso
excesivo pusds daiiar los mufie-
cas, la tensién del ojo se produce
después de perfodos prolanga
de lectura sobre
<l papel o la visualizacién de las
pantallas digitales de cerca. Se-
a regla 20-20-20: tomar un
descarsa cada 20 minutes al ver
un ohieto de 20 pies

s moviles

a los ojos relojorse.
4. Desafiar el ojo seco:

fienen enfornos con corrm! de hu-
medad que absorben la humedad
del aire. En inviemo, las calenta-
dores de clto ferperntum pueden
secar ain més los ojos. Fs conve-
niente probar con un humidifeador
para aiiadic humedad ol escrilorio

FLORERIA

INMOEBILIARILA

DAMIAN ARGENIO
MAT: 803C.C.P.E.|
20 DE JUNIO,

GUALEGUAYCGHU), §

Tengo mucho: traba-
jon largas horas en un consullorio
médicoy puede ser irilante para los
o, causando sequedd, lenicn,
incluso visin borrosa®, argumen-
16 la Dre. Notesha Herz, portavez
clinica de la Acodemia Americane
de Oftclmelogia. "For suerte, cam-
bianda clgunas cosas simples en su
entorna y en su escrtorio se puede
ayudar a resolver alguncs de estos
problemas”, agregé.

Para linalizor se pueds deci que de
lodas las medidos egonémi
promueve o Acadenrio A
do Oftalmokogia o se debe olvidar
que existe un fratamiento médico
con ldgrimas artficiales y un wa-
famicrto quinirgico minimamente
invasivo coma o es la colocacién
de unos pequerics dispositivas en
los conductos lagrimales. (Punchim
Plug], reserados pora aquellos co-
sos donde las molesfias visuales son
de mayor silomalologia

r\qua"os que experimentan enro-

jecimiento o dolor constones en
ks ojos, doban visitar a su oftal
mélogo de confianza

Fernands Giusio
ofe de: Offalm
Qeupecional del Hespital Maifanc

Cel. 03446 - 15542088
www.floreriamonimar.com.ar
Urquiza 857

Tel. 434971
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cual la Academia Americana de Onammologia offece consejos sencllos para eviar ojos Secos o
molestias oculares en el lugar de trabajo.

Dicha institucién comienza su informe sugiriendo que la buena disposicion de la espalda y comodidad en
el cuello a la hora de frabajar son importantes para mejorar el ojo seco. Ademas se debe contar con la
ergonomia adecuada del escritorio.

Por otro lado, centrarse en la letra pequefia durante horas puede provocar fatiga visual, cansancio y
dolores de cabeza. Mirar la pantalla durante largos periodos también puede dejar los ojos resecos, rojos
y con sensacion de arenilla.

Una de las razones por la cual el ojo seco afecta a los usuarios de una computadora puede tener que ver
con el parpadeo. Cada vez que el parpade se cierra, se lava la humedad scbre la parte frontal del ojo.
Normalmente, la gente parpadea aproximadamente 14 veces por minutc o menos, pero se ha
demostrado que por enfocar los ojos en las pantallas de una computadora u ofras pantallas digitales se
reduce la frecuencia del parpadeo de una persona de un tercio a la mitad, lo que conlleva a la desecacién
de los ojos.

Entonces, para ayudar a evitar el ojo seco y la fatiga ocular en el lugar de trabajo se deberan seguir
estos consejos de ergonomia del ojo propuestos por la Academia Americana de Oftalmologia, los cuales
desde el Servicio de Oftalmologia del Hospital ltaliano de Buenos Aires, que cuenta con un
Departamento de Superficie Ocular, formado por un equipo de especialistas dedicado al tratamiento del
Ojo Seco, compartimos:

. Mantenerse trabajando a la distancia del brazo: Los ojos tienen que trabajar mas para ver de cerca

que de lejos. Si se tiene una PC de escritorio, se debe intentar colocar el menitor de 25 pulgadas lejos de

la cara. Si no se cuenta con una cinta métrica, entonces se debera poner la pantalla a un brazo de
distancia. Es posible que se tenga que ajustar el tipo de letra para parecer mas grande en ese tipo de
distancia.

SUPERINTENDENCIA DE
SEGUROS DE LA NACION

wwwssngobar - (B00-666-8400
Rimero de Inscripcién SSAE 0121 l

m ontrolé Lo que quieras WAGPS
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GFTALMOLOGIA. Unapractica que ayuda a superar varios problemas

Ergonomia, parare
visual

1 ojo seco es una
nfermedad mul-
rial de la

ocular, trastormos visuales
e inestabilidad de la peli-
cula Jagrimal con daio pe-
tencial de la superficie ocu-
lar. Asi, en un informe del
Dr. Fernando Giusio, Pe-
riodista Médico, Jefe de la
Seccion Oftalmologia Le-
gal y Ocupacional del Ser-
vicio de Oftalmologia del
Hospital [taliano de Bue-
nos Aires (MN N*® 90.355 y°
MP N® 330,272), se indica
que estar sentado mucho
iiEmpe en un eSCHOHO
frente a una computadora
pueds generar o increren-
tar dicho. mal, por lo que

l1a fatig

“ce_consejos

la Academia Ameri
Oftalmologia (AAQ) ofre-
jos sencillos para
evitar 0jos secos 0 moles-
(ias oculares en el lugar de |

teabajo.

Dicha institucién sugiere

3& la buena disposicién
e la espalda y comodidad

g

Ano d;ldar
Aguellos que
tan

experiment
entojecimiento o dolores
constantes en l0s 0J0S,
siempre deben visitarasu
oftalinélogo de confianza
lo antes posible.

mad&'m.é cuello a 1a hora de

trabajar son importantes
para mejorar ¢l ojo seco.
‘Ademas se debe contar con
1a ergonomia adecuada del
escritorio. Por otra parte,
centrarse cn la letra peque-
fia durante howr::ufuzde
provocar fatiga vi

sancio y dolores de cabeza,
Mirar la pantalla durante
largos perfodos también
puede dejar los ojos rese-
£0s, TOIOS ¥ CON sensacion
de arenila;

del

na de las razones por la
cual el vjo seco afecta a los
usuarios de una computa-
dora puede tener dque ver
con el parpadeo. Cada vez
que el parpado se clemma, se

e nbﬁarspemyer&wcaque'

ducir

Cirico.coisejos &

Los

nen que

de lejos. Si se tiene una PC de escritorio, se debe.
Intentar colocar €l monitor de 25 pulgadas iejos
de la cara, Si no se cuenta con una Ginta métrica,

distancia, Inle

eltipo

distancia.

lener frenteal
moviies y . | una
probar un filtro mate parala misma.

. me fe distandia di E
distancia permite alos ojos relajarse.

s Mirarata

Desafiar el oj

L

los
aun mas los 0jos. Es conveniente probar conun
el

mano para ayuda'r alubricar los 0jos.

 fluminacion: Cuando la pantalla
&s mucho mas brillante que

elentomo, los ojos tienen que-
mar mas para ver. El ajuste

dela iluminacion aml

biental
puede reducir 1a fatiga

atiga visual.
Ademés, se ciebe tratar de
aumentar el contraste enel

monitor.

lava la humedad sobre la
parte frontal del ojo: Nor-

sequedad, tensién, incluso

vision borrosa”, argumen-

16 la Dra, Natasha Herz,
2

malmente, la gente parpa-
dea d. 14

veces por minuto 6 Menos,
pero se ha demostrado que

por enfocar los ojus en las

‘pantallas de una compuita-
dora u oiras panfallas digi-
tales se reduce Ia frecuencia
del parpadeo de una perso-
na de un tercio a Ja mitad,
1o que conlleva a fa deseca-
cién de los ojos.

Entonces, para ayudar a
evitar el ojo seco ¥ la fa-
tiga ocular en €l lugar de
wabajo se deberdn seguir
estos consejos de ergono-
mfa “Tengo muchos pa-
cientes que trabajan lavgas
horas en un_consultorio
médico y puede ser ixritan-
te para los ojos, causando

bl dela SAO.
“Por suerte, cambiando al-
gunas cosas simples en su
entomo y en su escritorio
se puede ayudar a resolver
algunos de estos proble-
mas", agreg6.

Para finalizar, se debe

- ratamiento médico con

ldgrimas artificiales y un
tratamiento quirdrgico mi-
nimamente invasivo como
1o es la colocacion de unos
pequerios disposilivos en
los conductos lagrimales
denominados  Puncum
Plug, reservados para aque-
Hos casos en los que las
molestias visuales son de
‘mayor sintomatologia.
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iiento y
ites con
1 riesgo
iigual o
:cion de
initarios
rdiovas-
farle los
reducit

a hiper-
ca, pero
usas de
:identes
la ten-
ida ten-
de vida,
fisico y
| menos
1ecesite

ngre: El
| sangre
‘arto de
‘brovas-
terol en
ta salu-

Fatiga visual: ;qué ajustes en el
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entorno pueden ayudar a reduc ir[a?

El ojo seco es
una enfermedad
multifactorial

de la pelicula
lagrimal y la
superficie

ocular que causa
sintomas de
malestar ocular,
trastornos
visuales e
inestabilidad

de la pellcula
lagrimal con dafio
potencial de la
superficle ocular.

star sentado mucho tiempo
en un escritorio frente a una

Una de las razones por la cual el 0jo
seco afecta a los usuarios de una

cuenta con un Departamento de
Superficie Ocular, formado por un
equipo de especialistas dedicado al
tratamiento del Ojo Seco, comparti-

producen un fuerte resplandor que
puede agravar los ojos. Si se utiliza
un dispositivo de pantalla de cristal,
se debe probar un filtro mate para

computadora puede tener que ver
con el parpadeo. Cada vez que el par-

temperatura pueden secar ain mas
los ojos. Es conveniente probar con
un humidificador para afiadir hume-
dad al escritorio en forma localiza-
da y mantener ldgrimas artificiales
a mano para ayudar a lubricar los
0jos.

5. lluminacion: Cuando la pantalla es
mucho mds brillante que el entorno,
los ojos tienen que trabajar mds
para ver. El ajuste de la iluminacién
ambiental puede reducir la fatiga vi-
sual. Ademds, se debe tratar de au-
mentar el contraste en el monitor.
“Tengo muchos pacientes que tra-
bajan largas horas en un consul-
torio médico y puede ser irritante
para los ojos, causando sequedad,
tensidn, incluso visién borrosa”, ar-
gumentd la Dra. Natasha Herz, por-
tavoz clinica de la Academia Ameri-
cana de Oftalmologia. “Por suerte,
cambiando algunas cosas simples
en su entorno y en su escritorio se
puede ayudar a resolver algunos de
estos problemas", agregd.

Para finalizar podemos decir que
ademds de todas las medidas , no
debemos olvidarnos que existe un
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S
/PUEDEN LOS

TATUAJES AFECTAR LA
SALUD DE LOS OJOS?

Sl, su tinta puede causar uveitis,

SE TRATA DE
UNA INFLAMA-
CION EN LA
UVEA, UNA DE
LAS CAPAS
DEL 0JO,
PRODUCIDA
POR UNA RE-
ACCION A LAS
SUSTANCIAS
QUE
COMPONEN LA
TINTA CON LA
QUE SE
REALIZA EL
TATUAJE.

a uveitis es la inflamacién
L dela tivea, una de las capas

que forman el ojo. Este
tejido contiene muchos vasos,
es dedir, estd muy imrigado y por
lo tanto cualquier elemento que
circule en la sangre puede llegar
alli.
Al mismo tiempo, las uveitis pue-
den tener varios origenes (infec-
dioso, inmunolégico, tumoral) y
en muchos casos no se encuentra
una causa. A esta tltimase la
llama uveitis idiopatica
Ahora bien, ;qué relacién tiene
este problema con los tatuajes?
La alarma soné cuando en mu-
chos consultorios se detects que
muchos casos de uveitis se daban
en pacientes con tanajes.
Los tatuajes contienen pigmento
y también algunas sustancias
que pueden generar inflamacién
como cualquier elemento extra-
fio al organismo.

Por qué se produce
la uveitis

El organismo normalmente
produce anticuerpos a elementos
que desconoce como extranos

y genera inflamacin. Estos
pacientes que han tenido uveitis
han presentado una reaccién
inflamatoria en el drea de la piel
tatuada y al mismo tiempo infla-
macién ocular, la cual fue tratada
con esteroides como las uveitis
de origen inmunolégico (auto-
inmune). El drea de la piel que

se inflamé se present6 sobreele-
vaday con algunas molestias que
aparecieron dentro de los 6 meses
de haberse realizado el tatuaje, Es
importante destacar que no es una
reaccion inmediata.

Por supuesto, antes de decidir un
tratamiento lo ideal es realizar un
laboratorio para descartar una cau-
sa infecciosa ya que el tratamiento
se realiza con corticoides locales y
en algunos casos en forma oral.
Porlo tanto, es importante tener
en cuenta antes de realizarse un
tatuaje varios puntos;

= Tener conocimiento del
tipo de pigmento y
elementos que componen
el tatuaje que se realizara.

= Evitar reali lizarse

el tatuaje si ha tenido

previamente uveitis.

* Tener en cuenta si es una ‘

persona alérgica o con

reacciones a elementos

del medio ambiente ’

(dcaros, polen), ya que son |
propensas a tener

reacciones inflamatorias.

Por supuesto, ante una situacién
similar consultar con un especia- |
lista en uveitis para realizar el diag-
nostico y tratamiento adecuados.

Dra. Maria Inés Menéndez Padrén,
oftalmologa especialista en
inflamaciones oculares

y encargada de la seccion Upveitis del
Hospital Ttaliano.
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